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1. Komu je MPP skoly urcen

Minimalni preventivni program Skoly je urCen pro zéky, ulitele, rodice zaki i pro ostatni, ktefi se

budou podilet na jeho realizaci.

2. Cile programu

Informovat Zaky, pedagogy, rodie i ostatni vefejnost o problematice rizikového chovani,
preventivné pisobit na Zaky, ovlivnit Zaky ve smyslu podpory zdravi a vlastniho bezpeci,
minimalizovat riziko $kolni neuspé&snosti zaki, zkvalitiiovat socidlni klima Skoly, zapojit u€itele do
ptipravy a realizace MPP, spolupracovat s rodi¢i a vefejnosti, vyuzivat novych metod, nabidnout
zaklim moznost Ucastnit se riznych zajmovych i mimoskolnich aktivit, vést Zaky k tomu, aby si
dokazali vytvorit kvalitni hodnotovy zebficek, zkvalitnit u zakt schopnost €init dllezita rozhodnuti
a nést za n€ zodpovédnost, posilit zdravé sebevédomi a fyzickou odolnost, vést zaky k podileni se
na utvafeni zdravého prostiedi skoly (hygiena, vyzdoba, udrzovani poradku, skolni pozemek).

3. Zasady efektivni prevence

- poradenska €innost



- preventivni aktivity v mladém véku
- metody pfimétrené véku zaki
- individualni prace se Zaky, douGovani, skupinova reedukacni péce skol. spec. pedagoga

- nacvik soc.-psych. dovednosti (odmitani nabidky, komunikace, sebeovladani, stresové situace,
soc. vztahy,...)

- nabidka Skolnich a mimoskolnich aktivit, smyslupln€ vyplnit volny ¢as zaka
- aktudlnost a pravdivost informaci

- informace o poradenskych mozZnostech (mimo jiné nasténka u jidelny, Amos)
- aktivni zapojovani zakl v hodinach

- samostatna prace zakl — s vyuzitim literatury, internetu

- skupinova prace

- projektové vyucovani

- vyuziti MPP v ramci vyuky — mezipfedmétové vztahy

- spoluprace se zakonnymi zastupci zakt

4. Ukoly uéitelského sboru

4.1. Ukoly skolniho metodika prevence

tvorba a realizace preventivniho programu, koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly
zaméfenych na prevenci zaSkolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivéni ,
zneuzivani sektami, krimindlniho chovani, rizikovych projevii sebepoSkozovani a dalSich
rizikovych jevi, zajistovani a pfedavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani,
o nabidkadch programi a projektd, o metodach a forméach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikiim $koly, dal$i vzdélavani Skolniho metodika prevence, spoluprace s
téidnimi uditeli pfi zachycovani varovnych signalii spojenych s mozZnosti rozvoje rizikového
chovani u jednotlivych zaku, spoluprace s dal§imi subjekty (PPP, OSPOD)

4.2. Ukoly vychovného poradce

kariérové poradenstvi a poradenskd pomoc pfi rozhodovéani o dal$i vzdélavaci a profesni cesté
zaki, vyhledavani a orientaéni Setfeni zaku, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni pozornost
a priprava navrhG na dal§i pééi o tyto zadky, zajiStovani a predédvéani informaci o stfednim
vzdélavani, spoluprace s dalSimi subjekty (PPP, UP)

4.3. Ukoly tridniho ucitele i ostatnich vyucujici

sledovat potfeby a chovani Zaki, sledovat vyuziti volného casu Zakd, nabizet Cinnost v
nepovinnych pfedmétech a zajmovych Gtvarech, monitorovat rodinné prostredi zaka, individualné
pfistupovat k problémovym Zakiim, spolupracovat s rodiéi, diisledné postihovat projevy rizikového
chovani, zafazovat vhodna témata do vyulovacich predmétt, sledovat dochazku zaka, aktivné
napomahat pfi realizaci MPP.

5. Prace s zaky

5.1. Témata zdravého Zivotniho stylu a rizikového chovadni ve vyucovani

prvouka a prirodovéda: formovani zakladniho vztahu k Zivotu, zakladni védomi odpovédnosti za
vlastni zivot, pée o zdravi, kulturni, ohleduplné, tolerantni chovani, komunikaéni dovednosti



pFirodopis a chemie, biologie clovéka: biologie Clovéka, fyziologie, G€inky drog, chemické
sloZeni, vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiené, zdravy vyvoj a reprodukce, zdrava vyziva
rodinnd vychova, obcanskd vychova: socializace jedince, uzsi a Sir§i spolecenské prostiedi,
socialni prostfedi a jedinec, rodina a spolecnost, na§ domov, pravni odpovédnost, sexualni
vychova, komunikativni dovednosti, oblast socialné pravni — pravni aspekty rizikového chovani,
prava ditéte, vyznam volby, nebezpeci reklamy, narocné Zivotni situace, zavislosti, poruchy piijmu
potravy, oblast spolecenska — postoj spolecnosti k problematice, kriminalita, Sikanovani, rasismus,
xenofobie, sekty, extremismus, feSeni konflikti, Zivotni cile a perspektivy

télesna vychova: vyznam sportu a zdravé zivotospravy pro zivot, zdokonalovani fyzické i
psychické kondice, respektovani pravidel, ohleduplnost, fair-play

informatika: bezpe€ny internet, kybersikana

I v dalSich pfedmétech jsou v ramci napliiovani kliGovych kompetenci realizovany nékteré cile
MPP (socialni vztahy, komunikativni dovednosti, schopnost rozhodovani, spolupréce, tolerance,
vyhledavani a tfidéni informaci, budovéni pocitu zodpovédnosti)

5.2. Zdci se specidlnimi vzdélavacimi potrebami: Zaci s SVP jsou integrovani ve svych tiidach. U
kazdého Zzdka se specidlni potfeby projevuji rizné, proto ucitelé na 1. i 2. stupni svym
individualnim pfistupem umozni Zakim pracovat podle individualnich vzdélavacich pland a
zazivat pocity Usp&chu v jejich praci. Pomoc Zaklim s SVP na Skole prichézi i ze strany skoly —
Skolni specialni pedagog Mgr. Kleckova, asistentky pedagoga M. Keflikova a D. Koktova.

5.3. Interaktivni dotykovd ndsténka Amos Vision: pfinasi zakam i uéitelim jak praktické a aktudlni
informace ¢i fotografie ze Skolnich akci, tak i obsah zaméfeny na primarni prevenci a osvétu. Diky
atraktivnim spotiim se zaci dozvi, jak poskytnout prvni pomoc, jak se chovat pti dopravni nehodé,
jak pomoci Sikanovanému spoluzaku nebo jak ochrénit své zdravi. Povzbuzuje také
k ekologickému chovani a sportovnim aktivitam.

5.4. Nepovinné predméty a zdjmové iitvary, Skolni sportovni klub: V rdamci prevence rizikového
chovani maji zaci Skoly moznost zapojeni do velkého mnoZstvi zdjmovych utvaru, které
organizuje Skola a vedou je ucitelé Skoly:

sportovni v ramci SSK Olymp
eatletika,
eflorbal,
evolejbal,
esportovni hry,
dale zajmové utvary
eanglicky jazyk,
ekurz prvni pomoci,
esborovy zpév
ekeramika

Pro star§i Zaky je pripravena nabidka nepovinnych pfedméti (némecké konverzace, domacnost,



chemické praktika)

5.5. Dalsi $kolni a mimoskolni akce:

ezapojeni do celostatni soutéZze SAPERE — védét jak zit

ezapojeni do projektu Ovoce do §kol

esoutéz Recyklohrani

eobnoveni pfirodniho parku v blizkosti $koly a vybudovani nau¢né stezky
epostupna realizace projektu Skoln{ zahrady

ezapojeni zakli do prfedmétovych olympiad a soutézi

epravidelné sportovni soutéze (Atleticky &tyiboj, Pohar rozhlasu, Pfespolni béh, Atleticka liga
Skol, Bélska mile, Bélska pétka, HorSovskotynské sportovni hry, turnaje a soutéze v dalSich
sportech — fotbal, florbal, hokejbal, basketbal, vybijena, volejbal, plavani- Pfimdsky delfin)

eplavecky kurz pro 2. - 5. tfidu
elyzarsky kurz pro 7. tfidu (a dal$i zajemce)

eaktivni spoluprace s partnerskou Skolou v némeckém Mosbachu — multikulturalita a vychova k
toleranci

edopravni vychova pro Zéky 1. stupné

eCervena stuzka — osvétova akce v ramei dne proti AIDS spojena se sbirkou

evychovné koncerty

ekulturni vystoupeni zaki (Skolni i vetfejna)

ejednorazové preventivni akce (realizované klubem Uli¢nik)

eprojektovy den (Ochrana obyvatel za mimofadnych udalosti — diive “Branna vychova”)
eDen Zemé

eHalloween

ecxkurze, Skolni vylety

6. Spoluprace s rodici

rrrrrr

zakovskych kniZek, na rodiGovskych schlizkach, ¢i béhem konzultaénich hodin, které méa kazdy
pedagog, Rodice se mohou s dotazy ¢i problémy obracet na Skolu také prostrednictvim webové
stranky Skoly, kde jsou umistény i vSechny dilezité dokumenty Skoly. O planovanych represivnich
opatrenich jsou rodi¢e vzdy dopfedu informovani pisemné, popft. telefonicky. Akutni vyskyty
rizikového chovani fesi Skola s rodi¢i okamzité a vzdy nabidne rodi¢im vhodné poradenstvi.

7. Spoluprace s dalSimi subjekty

Skolni specialni pedagog Mgr. Jana Klegkov4, e-mail: spec.pedl @email.cz

Méstsky tfad Domazlice, odbor socilnich véci a zdravotnictvi, Gisek socialné- pravni ochrany déti,
Nam. Miru 1, pracovisté U Nemocnice 579

SVP Domazlice, Kozinova 101, tel. 774 715 265



Rod. Poradna Domazlice, Baldovska 583, tel. 379 412 741
PPP Domazlice, Pivovarska 323, tel. 722 602 200, 379 724 276
MuDr. Z. B6hmov4, détska a dorostova psychiatrie, Kostelni 168, Domazlice, tel. 608 701 387
KPZ — J. Hendrichov4, oblastni metodik prevence, Pivovarska 323, Domazlice, tel. 733 745 848
PeaDr. P. Schleiss, klinicky psychology, Paroubkova 228, DomaZlice, tel. 379 712 194
PCR — Obvodni odd&leni Pobézovice, Marianska 336, tel. 974 331 730

Obvodni oddéleni Domazlice, Hruskova 152, tel. 974 331 650

8. Metodické a ucebni materialy a dal$i pomtcky
Co délat, kdyz... - praktické naméty k prevenci a intervenci rizikového chovani (RAABE)

DVD - Rekni drogim NE!, Jsme, jaci jsme, Jeden svét na Skolach — prifezova témata
prostiednictvim dokumentarnich filmut

Videokazety — Co je tieba védét o sexu ., II., soubor videokazet pro sexuélni vychovu, Na zdravi!
(alkoholismus), Je droga dobrodruZzstvi?

Soubor materiali o problematice AIDS v subsaharské Africe
Soubor materialii Prava jsou pro vSechny (Nadace Nase dité)

Informacni pfirucky Drogy — poznej svého nepfitele, Desatero prevence vznikil zavislosti aneb
Rekni drogdm NE!, Pro¢???

Vyukovy program Terasoft — Sexualni vychova
Webové stranky :

www.kapezet.cz (stranky primarni prevence PPP Plzen — vSe dulezité k prevenci
— dokumenty, metodické a vyukové materialy k jednotlivym druhiim rizikového chovani,
kontakty, dalsi odkazy na internetové stranky atd.)

http://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani

www.msmt.cz/file/11884/download/ - Zasady efektivni primarni prevence

www.minimalizacesikany.cz

www.sikana.org

www.drogy-info.cz

www.drogy.cz

www.prevence-info.cz

www.antikoncepce.cz

www.naseantikoncepce.cz

www.vychovakezdravi.cz

www.aids-pomoc.cz

www.aids-hiv.cz

www.nicm.cz (¢ast Socialné patologické jevy)



) a mnoho dalSich
Rychlé informace pro pedagogy — nasténka ve sborovné

Pro z4ky — nasténka u jidelny, Amos (kontakty, webové stranky)

9. Dokumenty

eMetodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(€.:21291/2010-28)

eMetodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a $kolskych zafizenich (Cj.: 21149/2016)

eZasady pfistupu k détem, zakim, studentim s PAS v ramci vzdé&lavaciho procesu — metodické
doporugeni MSMT

eSkolsky zakon & 561/2004 Sb.
eZakon o pedagogickych pracovnicich ¢. 563/2004 Sb.

eVyhlaska 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich

eNérodni strategie primarni prevence MSMT na obdobi 2019-27

V Bélé nad Radbuzou 28. 9. 2018 /
Skolni metodik prevence: Bc. Svétlana Konopovd '

reditel Skoly: Mgr. Miroslav Novy

7aliadn] Shala a Hatelska Ekola
345 26 Bala nad Radbuzou
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