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1. Uvod

Minimalni preventivni program je vypracovan pro potfeby materské Skoly Béla nad
Radbuzou.

Minimalni preventivni program vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu pro
predskolnivzdélavani, pod nazvem ,,0d jara do zimy*.



Vymezuje pravidla, ktera maji déti dodrzovat pfi pohybu ve tfidé a v chovani k druhym
lidem, obzvlast k détem v MS. Déle se zabyva tématy sméfujicimi k etice a etiketé.
Nedilnou soucasti je osvojovani si kultury a kulturnich vzorca.

Minimalni preventivni program vychazi z Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeZe na obdobi 2019 - 2027, dale je v souladu s pokyny MSMT, &. j.
1454/2000-51, ktery do prevence rizikového chovani zafazuje konzumaci drog v€etné
alkoholu, koufeni, kriminalitu, virtualni drogy a gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné
nasili, rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus, ze Strategie prevence socialné
patologickych jevll u déti a mladeze v plisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a
télovychovy, z Metodického doporucéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
74kl a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28, z Metodického
pokynu MSMT ministryné& $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a fe$eni Sikany ve
$kolach a $kolskych zafizenich &. j. MSMT — 21149/20186, také z Metodického doporuéeni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Pfiloha ¢. 22) Dodrzovani
pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zak( s PAS ve Skolach a
Skolskych zafizenich za u€elem zajisténi bezpecnosti a ochrany jejich zdravi, nastaveni
systémové metodické podpory a prace s rodinou a Skolou Ci Skolskym zafizenim. (C. j.
MSMT5217/2017-1)

Minimalni preventivni program podporuje zdravy Zivotni styl a je zakladnim nastrojem
prevence. Ocekavané vystupy spravnych spole¢enskych navykl budou napliovany
v souladu se zaméry s SVP a bude prolinat ve v§ech vzdélavacich oblastech
vzdélavaciho programu.

Se socialné patologickymi jevy jako napt. tyrani, Sikana, nesnasenlivost, navykové latky
a ad., se mohou setkat déti jiz v pfedSkolnim véku. Proto za¢iname s primarni prevenci
jiz se zacatkem dochéazky do materské skoly. Preventivni program je pfizplsobeny pro
déti vSech vékovych skupin.

o Charakteristika materské sSkoly

Matefské $kola Bél4 nad Radbuzou je soudasti ZS a MS Béla nad Radbuzou . Zajistujeme
pécio déti od 3do 6 let.

MS Béla nad Radbuzou ma kapacitu 60 déti a ugitelky pracuji podle SVP ,,Od jara do
zimy,“ ktery vychazi z RVP PV.

e Analyza soucasného stavu materské skoly
Co se dafi:

o Kazdodenni komunikace s rodici — probiha pfirozenou formou pfi pfedavani a
vyzvedavani déti, vztahy s rodicCi jsou oteviené a vstficné.



e Aktivni zapojeni rodi¢a - rodice se pravidelné a ochotné podileji na organizaci
Skolnich a spolecenskych akci.

o Zkvalitnéni prostiedi MS - Gsp&sné probiha Uprava a zvelebeni vnitfnich i
venkovnich prostor Skoly, véetné Skolni zahrady.

¢ Plnohodnotné vyuzivani Skolni zahrady - zahrada slouzi k pohybovymii
vzdélavacim aktivitam, déti maji k dispozici podnétné prostredi.

o Pravidelné vyuzivani télocviény - télocvi¢na slouzi jak potiebam MS, tak i
vefejnosti pfi riznych akcich.

o Dobra spoluprace se ziizovatelem — podpora ze strany zfizovatele je stabilni,
spoluprace je vstficna a efektivni.

¢ Kvalitni spoluprace s dalSimi institucemi — aktivné spolupracujeme se SPC,
PPP, Méstskym ufadem Béla nad Radbuzou, ZS, Méstskou knihovnou a dalgimi
subjekty dle potreby.

Co se podafrilo castecné

o Zkvalitnéni webovych stranek skoly — webové stranky jsou pfehlednégjsi a slouzi
ke komunikaci s rodiéi. Rodiée jsou informovéni o déniv MS

Co se nedafi

e Odstranit nevhodné projevy chovani mezi détmi - i pfes dislednou praci
pedagogl se stale objevuje strkani, stipani ¢i drobna fyzicka agresivita mezi
nékterymi détmi.

o Verbalni prestupky a neukaznénost — pretrvava skakani do feci, neschopnost
naslouchat a ob¢asné pouzivani drobnych vulgarismu.

¢ Netrpélivost déti — nékteré déti maji potize s Cekanim na fadu a zvladanim
béznych dennich situaci vyZzadujicich sebekontrolu.

e Spoluprace mezi pedagogy

Nase mateiska Skola je trojtfidni, coz klade zvlastni dliraz na tizkou spolupraci a
kazdodenni souc¢innost pedagogickych pracovnikt. V takovém prostiedi je nezbytné,
aby komunikace mezi ucitelkami byla efektivni, oteviena a prehledna. Vzhledem k
tomu, Ze se na tfidach stfidaji dvé pedagozky béhem dne v péci o stejnou skupinu déti,
je klicové, aby jedna mohla plynule navazat na praci druhé.

Aby byla zajiSténa kontinuita vychovné-vzdélavaci prace a individualni pfistup k détem,
je dllezité, aby byly veskeré potfebné informace peclivé a srozumitelné
zaznamenavany.

K tomu slouzi zejména prehled vychovné prace, do kterého zapisujeme pribéh



vzdélavacich aktivit, reakce déti, pozorovani a dalsi dllezité skute¢nosti. Dbame na to,
aby zéapisy byly vystizné, vécné a psané jednotnym zplsobem.

Spoluprace mezi pedagogy zahrnuje také sdileni informaci o vyvoji jednotlivych déti,
jejich potfebach, pokrocich i pfipadnych potizich. Tyto informace jsou zaznamenavany
podle pfedem dohodnutych pravidel hodnoceni a reflektuji individualni pfistup k ditéti.
Snazime se o to, aby veSkeré informace byly dostupné, pfehledné a vedly

ke sjednocenému pedagogickému pisobeni.

Prestoze nékdy mUze dojit k tzv. komunikaénimu Sumu nebo drobnému nedorozuméni,
snazime se témto situacim pfedchézet pravidelnym predavanim informaci, prabéznymi
konzultacemi a otevienou zpétnou vazbou. Dlvéra a respekt mezi kolegynémi je
zakladnim kamenem dobrého fungovani celé Skolky.

Nasi snahou je neustale posilovat profesni dialog a tymového ducha, atoi
prostfednictvim spole¢ného planovani, sdileni zkuSenosti a aktivniho hledani feSeniv
rliznych vychovnych situacich. Kvalitni spoluprace mezi pedagogy se pak pfirozené
odrazi v pohodové atmosfére ve tfidé a pozitivné ovliviuje celkovy rozvoj déti.

¢ Spoluprace s ostatnimi zaméstnanci Skoly

Neoddélitelnou a velmi dlleZitou soucasti naseho kolektivu je také pani $kolnice, ktera
se podili nejen na zajisténi provoznich a technickych zalezitosti, ale i na kazdodennim
chodu tfidy a péci o déti. Jeji aktivni zapojeni do déni v mateirské Skole vyznamneé
pfispiva k vytvoreni bezpecného, Cistého a podnétného prostiedi pro déti.

e Spoluprace mezi pedagogy a rodici

V nasi materské Skole klademe velky dliraz na otevienou, vstficnou a pravidelnou
komunikaci s rodici, ktera je zakladem efektivni spoluprace a podpory ditéte. Rodice
maji moznost fesit veskeré zalezitosti pribézné — béhem kazdodenniho predavani déti,
pfipadné si mohou domluvit individualni schiizku s pedagogem v terminu, ktery jim
vyhovuje.

Tento flexibilni pfistup umoznuje reagovat na aktualni potieby rodi¢l i Skoly a zaroven
podporuje osobni a dlvérny vztah mezi Skolou a rodinou.

K nejcastéjSim formam komunikace patfi:

o osobni kontakt — preferujeme pfimy rozhovor s rodici, ktery povazujeme za
nejefektivnéjsi a nejpfirozenéjsi formu sdileni informaci,

o telefonicka a e-mailova komunikace - vyuzivame zejména pro rychlé sdéleni,
omluvy nebo domluvu termint schlizek,



e informacni nasténka v Satné - pravidelné aktualizujeme d(lezité informace,
pfipravované akce, oznameni a organizacni sdéleni,

e internetové stranky sSkoly - slouzi jako doplihkovy informacni kanal pro rodice a
verejnost.

Uzka spoluprace s rodiéi:
e vzajemnainformovanost,

o spole&né aktivity v MS — tidni schizky s odborniky, besidky, tvofeni, spoleéenské
akce — adventni setkani, Den Matek apod.

Cile prevence v mateiské Skole
Program je pfizptisoben pro v8echny déti v MS (3 tfidy — kaZd4 tfida je homogenni).

Cile MPP jsou predevsim ve:

vychoveé ke zdravému Zivotnimu stylu, podnécovani déti k uveédomeéni si
zodpovédnosti za své zdravi a za Zivotni prostredi,

e vytvareni Zebficku hodnot s dlirazem na Zivot bez drog, nésilného a
diskriminaéniho chovani,

e posilovani dusevni odolnosti v(ici stresu a negativnim zazitk(im,
e minimalizaci vyskytu socialné patologickych jevd,

e nabizeni ucasti, po dohodé s rodici, détem aktivity na Skolnich i mimoskolnich
aktivitach a vytvareni pozitivni motivace pro zapojeni déti do Skolnich i
mimoskolnich aktivit,

e predavat détem informace z oblasti navykovych latek a zdravého stravovani,
e posilovat pozitivni socialni klima a tim pozitivni vztahy v kolektivu déti,

e seznamit déti s multikulturni vychovou,

e mitspravny rezim dne,

e znat zasady slusného chovani,

e umétfici,ne’”

e naucit se rozliSovat dobré a Spatné,

e umét Celit tlaku vrstevnikd,

e umét se sebeovladat.



Vytvareni pravidel

V matefské Skole jsou vytvorena a vystavena pravidla chovani déti. Pravidla déti
spoluvytvareji a uci se je chapat a dodrzovat. Pravidla vychazeji ze Skolniho fadu
materské Skoly. Pravidla jsou vytvorena tak, aby je déti vizualnim pohledem pochopily -
piktogramy.

Nase pravidla:

e Nebéhame ve tfide, po chodbé, po schodech, v Satné (moznost Urazu) =
Sneckoveé pravidlo.

o Ve tfidég, v Satné nekficime (Setfime si sluch, nerusime ostatni déti pfi hie, &i
fizenych ¢innostech) = ouskové pravidlo.

e Spory mezi sebou nefeSime rukama, ale slovem a pratelskou dohodou,
neublizujeme si = kamaradské pravidlo.

e Nemluvime vulgarné, hrubé = pusinkové pravidlo.

e Uklizime hracky na své misto = ruci¢ky nam pomahaiji.
¢ Neni¢me umyslné kamaradovi hru.

e Umime poprosit a podékovat.

e Stolec¢kové pravidlo.

¢ Chranime pfirodu.

« Pravidla pfi pobytu na zahradé (tyto pravidla opakujeme pravidelné prfed pobytem
na zahradé).

Sikana - posilovani mezilidskych vztahi

o Upevriovat obecné uznavané hodnoty a postoje spole¢enského zivota.

Péstovat uctu k zZivotu (stafi x mladi, fauna a fléra...).

Posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy.

Podporovat v détech jejich pfirozenou potfebu poznavat nové.

Posilovat hodnotu vzdélani.

o Uginné& a profesionalné postupovat pfi rozpoznani Sikany.
Ochrana déti pred Sikanou v pfedskolnim vzdélavani

Empirické zkusenosti potvrzuji, Ze Sikana se mlZe objevovat uz v materské skole (dale
jen ,,MS“). Vyskytuji se tam prvky Sikany a spi$e zarode&n4 stadia tohoto destruktivniho
fenoménu.



Nicméné skryta a nelécena pocatecni Sikana plsobii zde velké Skody a trapeni, které
zasahnou déti, rodi¢e i pedagogy.

Skola musi zabezpegit miniméalni pozadavky na ochranu déti pfed $ikanou. Po odborném
a bezpec¢ném rozkryti Sikany pedagog zvoli podle situace vhodny zplisob napravy, napf.:

* rozhovor s ditétem, které ublizuje — pedagog vyuZije opatteni, kterd v MS funguij,
napft. srozumitelné sdéli ditéti, Ze porusilo stanovena pravidla, vede jej v socialné
Zadoucich projevech, navrhuje a ukazuje mu adekvatni varianty v projevech chovani;
samoziejmeg, jakmile je to mozné, oceni jeho zlepseni;

» zavedeni ochranného rezimu obéti — v po&atku pro jistotu MS nastavi pfisnéjsi dozor;
v nékterych komplikovangjSich pfipadech obét a Utocnika v ramci moznosti od sebe
oddéli; neni vhodné konfrontovat agresora s obéti;

* prace se skupinou - MS vyuzije intervenéni program, v némz déti ziskavaji zadouci
vzory chovani a zaroven se mohou ,,dotknout® pocitli toho, komu je ublizovano; vhodné
jsou ¢innosti podporujici spolupraci, pfi nichz nejsou vitézové a porazeni; vyuzit se daji
rovnéz pohadky

¢i pfibéhy a jejich dramatizace;

* rozhovor se zakonnymi zastupci ditéte agresora — probéhne az tehdy, kdyz je situace

evose

kdyZ rozhovor provede pracovnik MS; rozhovor rodic¢(i obéti s rodi¢i agresora je velmi
rizikovy. Skola mGzZe zvolit i kombinaci vy$e uvedenych metod.

Skola zajistuje podporu a rozvoj pro své pedagogy v podobé kontinuélniho planu dal$iho
vzdélavani.

Spoluprace s rodici je velmi Uzka a doposud bezproblémova a osvédcilo se nam
operativni feseni i drobnych problém0 hned v zac¢atku. Rodice i pedagogové svym
vlastnim jednanim modeluji a podporuji prosocialni chovani.

Zdravi
o \ymezit zdravé a Skodlivé potraviny.
o Védét rozdil mezi pojmy zdravi x nemoc.
¢ Vyvodit a pochopit pojem —télesna pohoda, duSevni pohoda a socialni.
¢ Umeétfici, Ze nas néco boli a kde.
Hygiena
o Upevriovat hygienické navyky u déti.

e Nebezpecinakaz.



e Dodrzovani hygienickych navykd (myti rukou, pouzivani toalety, umét smrkat
do kapesnik(, hygiena vlasd, ....)

Vyziva, stravovani a stolovani
e Jidla zdrava a Skodliva.
e Pitny rezim.
e Stolovani.
Pohyb
e Vedeni déti ke zdravému pohybu.
e Predchéazeni uraza.
Pfiroda a my
e Umétrozpoznat nékteré l&Civé rostliny.
o Nebezpecné rostliny a plody.
e Chranime pfirodu.
e Umétrozpoznat domaci zvitata, zvifata ze ZOO, lesni zvéf.
e Chranime zvirata.
e OhroZena zvirata.

e Zvifata, ktera ohrozuji naSe zdravi (klisté, jedovaty had, ...)

Navykové latky (Alkohol, koureni, drogy)

- Rozpoznavani nebezpedi a rizik.

- Osvojeni si dovednosti odmitnout.

- Posilovani dlivéry v pedagoga a rodice.
Koureni

Co lidem zpUsobuje koufeni — nemoci, ohrozuji druhé lidi.

e Proc lidé koufi.
o \Vymyslet feSeni, jak to udélat, abychom nebyli v zakoufeném prostredi.
Drogy

o Léky, neni lék jako €k, nékteré léky musime uzivat, ale musime se fidit pfedpisem
od lékare.



e Podavani lékd.
e Zvitata a lidé nemaji stejné léky. ® Jeden lék neni na vSechny neduhy.
o Drogy - latky, které Skodi zdravi.

Léky

o Léky, neni lék jako L&k, nékteré léky musime uzivat, ale musime se fidit pfedpisem
od lékare.

e Podavani lékd.
e Zvitata a lidé nemaji stejné léky.
e Jeden lék neni navSechny neduhy.
Cizilidé
e Nemluvit s neznamymi lidmi.
e Unos.
e Nebrat si nic od cizich lidi.
e Nacvik odmitani.
Komunikac¢ni technologie
e Jak nam prospivaji technologie (k vyhledavani informaci, spojeni se svétem,...).
¢ Nevhodné programy.
e Jak nam sSkodi IT — zavislost, zkazené odi, ...
o Kybersikana.
Doprava
e Znat zakladni pravidla silniéniho provozu.

e Nebezpecina silnici, ulici.

Logopedie

Pro podporu véestranného rozvoje déti v predskolnim vzdélavani je do SVP zafazena
logopedicka prevence. Logopedicka prevence spociva ve véasném pifedchazeni poruch
feCi a vSech Casti sdélovaciho projevu. RozliSovana je primarni, sekundarni a terciarni
logopedicka prevence.

Ukolem primarni logopedické prevence je pozitivné ovliviiovat vyvoj fedi, spravné
mluvy a komunikacénich navykda.
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Sekundarni logopedicka prevence se netyka vSech déti, ale pouze téch, které spadaji
do tzv. rizikové skupiny a jsou ohroZzeny moznosti naruSeného vyvoje reci.

Terciarni logopedicka prevence je smérovana k détem, u kterych se narusena
komunika¢ni schopnost jiz projevila. Odborné provadéné logopedické Cinnosti maji
nejenom charakter terapeuticky, ale i vychovné vzdélavaci. Pfedchazeji negativnim
dUsledklm narusené komunika¢ni schopnosti v osobnostnim rozvoji déti a snazi se
zamezit opakovani nebo zhorSovani komunikac&nich potizi.

Prevenci patologickych jevl je podpora ditéte k vytvoreni zdravého sebevédomi, se
schopnosti branit se projeviim nasili, které bude umét komunikovat s ostatnimi, dokaze
pomoci druhému, bude mit rozvinutou emocni inteligenci a bude empaticky k druhym.

Kritické situace spoleéné rozebirame v komunitnim kruhu, nebo v rannim kruhu, kde
spole¢né s détmi hledame spravna feSeni, vysvétlujeme a hodnotime sebe i druhé.

+ Realizace programu

Rdzna témata otvirame pfi kazdodennich ¢innostech. Nase snaha prolina celym dnem a
odrazi se ve vSech Cinnostech.

Prevence se objevuje ve vétsiné tematickych blocich jako napf. lidské télo, zdravi, zdrava
vyZiva, sport, zdravi a pohyb, dopravni vychova, ja moje okoli, zvifata...

Do materské Skoly zveme odborniky, ktefi ndm pomahaiji s prevenci.
Veskeré vystupy zapisujeme do tfidni knihy.

Pfikladem détem jde cely pedagogicky sbor, ktery se v této problematice dale vzdélava
(DVPP, nebo samostudium).

Ve vzdélavaci praci vyuzivame rlizné materialy z internetu, pracovni listy, odborniky, ..
o Evaluace preventivniho programu

Evaluace je provadéna formou pozorovani, vedenim pedagogické dokumentace,
konzultacemi s rodicCi a pedagogickymi radami. Zavérecné vyhodnoceni programu
probihav ¢ervnu a je soucasti vlastniho hodnoceni Skoly.

Vypracovala: Vendula Slavikova Tomanova
Zastupce reditele pro MS

Schvaleno pedagogickou radou dne: 26. 8. 2026
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