Vazeni rodice a dal$i navstévnici webovych stranek Skoly.

V posledni dobé se ve sdélovacich prostfedcich diskutuje problematika Sikany zakt na Skolach. V
souvislosti s tim se hledaji zplisoby a navrhuji feSeni, jak Sikan¢ pfedchazet, jak ji zjistit a jak
existujici problém vyfesit.

Nejucinnéjsi prostiedek, jak se se Sikanou vyrovnat, je tésnd spoluprdce mezi rodinou a Skolou,
mezi rodici a détmi a mezi Zdaky a uciteli. S tim samozi'ejmé souvisi oznamovaci povinnost
kaZdého obcana naSeho stdtu.

e vyclente si ¢as na neformalni rozhovor s Vasimi détmi. Povidejte si o tom, co zazily ve
skole, jak travily svij volny Cas, jaké maji problémy, co je zajima a bavi apod.

o sledujte chovani Vasich déti. Pti jakékoliv vyrazné zméné se snazte pfijit na to, pro¢ ke
zméné doslo.

e vSimejte si toho, zda Vase dité nema najednou vyssi materialni naroky (kapesné, zda Vam
nebere penize, zda nepotiebuje najednou vétsi svaciny, zda nepotiebuje stale nové skolni
potieby apod.).

e vSimejte si toho, jak se chova Vase dit¢ rano, kdyz ma jit do skoly. Nezménily se vyrazn¢
jeho projevy (je smutné, bre¢i, ma strach, ma zazivaci problémy apod.).

o pii jakémkoliv zjisténi vyrazné zmény v chovani VaSeho ditéte kontaktujte Skolu.

o zjistite-li pfi rozhovoru s VasSim ditétem, Ze ve Skole probiha Sikana Zaku, kontaktujte
Skolu (i kdyz se to pfimo vaSeho ditéte netyka).

Dalsi prostiredek vidim ve sniZeni agresivity Zdkit a vytvdieni kvalitnich citovych vztahii u
vasSich déti.

o zamyslete nad tim, jaké televizni porady, jaké videofilmy vase dité sleduje. Jaké hry hraje
na pocitaci. Neuci se vase dit¢ brutalité a odcizeni pravé z téchto prostredkd.

o zamyslete se nad tim, kolik ¢asu béhem dne travite s vasim ditétem pii hte, rozhovoru
pfijemném pro vase dité, kolik ¢asu denné mu vénujete.

« viimnéte si co vase dité ¢te. Ctete vagim malym détem pohadky pied spanim. Pokuste se
vytvofit intimni prostfedi pro rozhor s vasim ditétem. Posad’te s k nému na postel a
povidejte si.

e snazte se pii rozmluve s ditétem a feseni problému v roding zduraznit to, ze kazdy clovék

ma pravo na svuij vlastni ndzor

ma pravo na slu$né jednani a zachazeni, ale zaroven povinnost slusn¢ jednat

ma svobodu jednani a chovani, ktera vSak konci tam, kde zacne omezovat druhého fyzicky i
psychicky

Prostiredkem proti Sikanovani vaseho ditéte je i posilovani jeho sebevédomi (ne vSak zpiisobem
"da-li ti nékdo facku, tak mu ti'i vrat’, i ukradne-li ti nékdo svacinu, tak mu ji piisté ukradni
taky).
e vyjdéte z toho, ze kazdy ¢loveék je nebo mize byt v néjaké pozitivni oblasti svého Zivota
uspésny.



e snazte se tuto oblast u vaseho ditéte podporovat, poukazovat na jeho nadani a snazit se,
aby dosahoval co nejlepSich vysledkili. Nespokojovat se s podprimérem, ¢i primérem z
hlediska schopnosti ditéte.

Viazeni rodice.

Nase skola vzdy feSila a bude fesit projevy Sikany. Neni problém Sikanu zastavit. Problém je
Sikanu zjistit a objasnit. Véfim tomu, Ze vzajemnou spolupraci bude nas spole¢ny postup proti
tomuto negativnimu spolecenskému jevu daleko efektivnéjsi ke spokojenosti Vasich déti, Vas
jako rodicu ale i nas pedagogu.

Kontakt na skolu: tel.: 379495231, e-mail: zs@belanr.cz , fax: 379766312,
adresa: ZS a MS Béld n.R., Pavlovicka 352, 345 26 Béld nad Radbuzou



